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O PODER DAS PLANTAS

ABETO - Abeto alba Miller: Usado por pessoas com problemas nas vias res-
piratérias como: bronquite, asma, resfriado e gripe. Nao inalar, pois pode
produzir irritacao do sistema nervoso, sobretudo em criancas.

ACELGA - Beta vulgaris Var cicla: Otimo Laxante, emoliente, ténico estoma-
cal e estimulante das funcoes cerebrais. Muito usado contra calculos da
vesicula e suas folhas como cataplasma em furtinculos e feridas. Quando
misturada em partes iguais com o suco do agriao, combate os célculos bi-
liares (toma-se 1 copo em jejum).

ACAFRAO - Crocus sativus: Combate a tosse causada pela bronquite crénica
e melhora a ansiedade e insonia. Indicado para hipocondria, melancolia,
histeria, asma, coqueluche e doencas urindrias. Melhora as fungoes de
muitas enzimas do figado e vesicula biliar. Util em casos de despigmenta-
¢ao da pele como psoriase e alguma leucemia.

AGRIAO - Nasturtium officinale — Roripa Nasturtium: Suas flores e folhas sao
eficazes em infusao para bronquite, depurativo, é diurético e para febres é
de muita valia. O uso das folhas em saladas cruas combate a deficiéncia de
vitamina C, anemia, alivia dores de dentes. E considerado umas das principais
fontes de vitamina A, essencial para a boa visao e para manter a satide da pele.

ALCACHOFRA - Cynara scolymus: Aumenta a secrecao biliar prevenindo a
formacao de calculos, e embora nao dissolva os ja existentes, diminui a
colica biliar. Reduz as taxas de colesterol devido a agao nas enzimas hepa-
ticas. Auxilia nos regimes de emagrecimento, combate a anemia é muito
usada contra o raquitismo.

ALCACUZ - Periandra Dulcis: E usado nas inflamacées do ventre e das vias uri-
narias, tosses, dispnéia, catarros cronicos e congestao hepatica. Produz, ainda,
efeito laxativo. Costuma-se dizer que o hébito de mastigar alcaguz acaba com o
vicio do fumo. Egipcios e gregos o apreciavam pelo seu sabor suave e calmante.

ALCAPARRA - Capparis Spinosa: A casca e a raiz sao excelentes diuréticos.
As alcaparras contém vitamina C, sais minerais (célcio, magnésio), pigmen-
tos, fibras vegetais, proteinas, carboidratos, etc. E benéfica para o sistema
digestivo, ameniza as nevralgias, sobretudo a cidtica.




ALECRIM - Rosmarinus Officinalis: Costuma-se empregar suas folhas e flores no
tratamento de asma, coqueluche, gripe, fraqueza e depressao. O uso externo
também é bom para sarna, reumatismo muscular e dor de cabeca. E aconse-
lhavel para casos de cansago no peito, tosses e catarro, alivia dores no periodo

menstrual. £ muito utilizada para aumentar o apetite infantil.

ALFACE - Lactuca sativa: E utilizada como calmante e ajuda no rejuvenescimento.
E eficiente contra a insnia, palpitagdes, reumatismo e conjuntivites. Rico em Cal-
cio e Fésforo participa da formacao dos ossos e dentes, ajudam na coagulagao do
sangue e na construcao muscular, e o Ferro contribui para a formagao do sangue.

ALFAFA - Medicago sativa: Excelente suplemento alimentar contém potdssio,
magnésio, minerais, fésforo e célcio. Usado nos casos de hemorragias, revi-
gorante nos casos de fadiga e alimentacao insuficiente. E indicada nos casos
de anemia e deficiéncia em vitamina K e célcio. Nesses casos, usa-se o chd e
o suco das folhas. Excelente energético e reconstituinte do organismo.

ALFAVACA - Ocimum basilicum: Para a digestao recomenda-se um cha de
alfavaca a noite, que serve para problemas gastricos e contra tosse. A infu-
sao ajuda no mau hilito, célica e vomito, debilidades da boca e garganta.
Otima para fazer banhos ou bafos para o tratamento de gripes e resfriados.
As folhas amassadas também ajudam a cicatrizar e curar feridas.

ALFAZEMA - Lavandula officinalis: O ché das flores é muito usado no com-
bate a dor de cabeca e nevralgias. E indicada ainda nos casos de insénia,
bronquite cronica, asma brénquica, astenia, vertigens, cdlicas, flatuléncia,
dispepsia, inapeténcia e nervosismo. O cha de alfazema alivia problemas
digestivos e de mau halito. Poderoso antisséptico, cicatrizante, estimula a
circulacao periférica, antidepressiva, sedativa e analgésica.

ALGODOEIRO - Gossypium herbaceum Linné: O extrato vindo das sementes
é 6timo contra a asma; ja as folhas atuam contra catarros e diarréia, além
de curar feridas e aliviar queimaduras. Ajuda no aumento do leite materno,
reduzindo o volume do fluxo menstrual e controla a hemorragia pds-parto.
A parte usada é a casca da raiz recente e tem propriedade diurética.




ALHO - Allium sativum: E um poderoso expectorante, diurético, alivia nas
picadas de insetos; O cha é antiasmatico, antirreumatico, evita a formagao
de gases estomacais e intestinais, cicatrizante de Glceras gastricas. O 6leo
ameniza a insonia, tuberculose, resfriados, gripes e bronquites. Externa-
mente, usa-se o alho contra calos, verrugas, sarna e manchas da pele. E
altamente indicado em diabetes, hipertensao.

ALTEIA - Altthaea Officinalis: Suas folhas e raizes fornecem um cha de proprieda-
des emolientes e calmantes, muito til em casos de inflamagao. Pode-se fazer
emplastos com as folhas e raizes para combater inflamagoes de pele.

ARTEMISIA - Artemisia vulgaris L: E muito conhecida e usada nos problemas
menstruais, em casos de dispepsia, astenia, epilepsia. Um eficaz analgési-
co, antiespasmadico e anticonvulsivante.

AMBROSIA - Ambrosia tenuifolia L.: Usado como calmante dos nervos, hemor-
ragia nasal, erupcoes na pele, urticaria, nduseas, indigestao, caibras dos intes-
tinos, infeccoes nos dedos e afecgdes hepaticas.

AMENDOA - Prunus domestica: As amargas sao 6timas para combater doencas

do estdmago e do aparelho urindrio, tosses, bronquites, célculos, e gonor-
réias. Ja as améndoas doces sao laxantes sendo que o 6leo constitui um 6timo
hidratante para as peles secas, combatendo também diversos tipos de ecze-
mas. Por sua riqueza em ferro, a améndoa pode ser vantajosamente incluida
na alimentacao dos anémicos.

AMOR DO CAMPO - Desmodium axillare: E usado na medicina como de-
purativo do sangue, diurético e doencas do figado e rins. £ benéfico nas
aplicagdes em moléstias de pele como herpes e impigens. Planta indicada
para doencas renais, afecgoes das vias urindrias, uretra e bexiga, blenorra-
gia. Usa-se a folha e a semente, por infusao.

AMOR-PERFEITO - Viola tricolor L.: Purifica o sangue, laxante, atua sobre as
glandulas linfaticas, e no funcionamento dos rins com retencao de liqui-
dos. Usado nas palpitacoes do coracdo. Para essas indicagdes se usa o cha
com 10 g de flores ou 20 g de folhas para um litro de dgua a ferver, trés a
quatro xicaras por dia. Emprega-se contra o reumatismo, erupcoes biliares
e herpes.




ANDIROBA - Carapa guianensis: Semente amazOnica que serve como re-
pelente e como reconstituinte celular da derme, eliminando inflamagoes
e dores superficiais. Tem acao purgativa na eliminacao de vermes. O chd
da casca das folhas é antitérmico e antirreumatico. O 6leo é usado em fric-
¢oes para erisipela e reumatismo. E cicatrizante, combate luxagoes e pode
ser utilizado em massagens para obter efeito relaxante.

ANGELICA - Angélica silvestris: E Gtil nos casos de depressao, neurose e
debilidade nervosa. Combate a falta de apetite e a enxaqueca. Fortalece o
estdbmago, é tonica, depurativa e ajuda contra a febre provocando o suor.
E utilizada como repositor hormonal na menopausa, contra acidez esto-
macal, asma, bexiga, bronquite, falta de apetite, gota, hipertensao arterial
e insonia.

ANIS - Pimpinela Anisum: As sementes de anis sdo muito boas para as crian-
cas pequenas que sofrem de diarréia, porque facilitam a digestao. O azeite
extraido das sementes de anis serve para matar piolhos e para acalmar céli-
cas. Sendo muito utilizado para amenizar problemas respiratérios e sinto-
mas da gripe. Eum antisséptico, aromatico, calmante, digestivo, diurético,
estimulante, expectorante.

AROEIRA - Schinus aroeira Linné: Com a casca combate a cistite, uretrite,
tosses, bronquites, gripe, resfriados, febre e secre¢oes. Sua resina é indi-
cada para o tratamento de reumatismo; em banhos é utilizado para com-
bater tlceras malignas. Balsamico e adstringente empregado nas doencas
de vias urindrias.

ARNICA - Arnica Montana: O uso sobre o couro cabeludo favorece o cres-
cimento dos cabelos. A tintura s6 deve ser aplicada, externamente para fe-
rimentos, contusdo e queda. Sua pomada é usada para acne e furtnculos.
Muito usada também em casos de reumatismo, nevralgia, anemia, coque-
luche, paralisia, hemorragia, derrame (reabsorve o sangue).

ARROZ - Oryza sativa: O arroz papado e colocado no local ameniza; fu-
ranculo, erisipela e manchas na pele. A dgua de arroz desinflama o tubo
digestivo e melhora hemorréidas.




ASPARGO - Asparagus officin: E indicado nas doencas do figado, do baco
e estdbmago. Nos problemas do coracao, combate a hipertrofia e diminui
as palpitacoes. Acalma as pessoas nervosas e excitaveis, muito usado em
caso de emagrecimento. Acelera o trabalho do intestino grosso, o que vai
beneficiar os obesos e pessoas com problemas no intestino.

ASSA-PEIXE - Bohemeria Caudata: Combate a gripe, bronquite, asma, calcu-
los renais, contusao, hemorréidas, pontadas no peito e costas, diurético e
excelente expectorante. Suas folhas e flores sao usadas para combater a
tosse e a rouquidao. Seu uso externo combate hemorréidas. O cozimento
da raiz serve para estancar o sangue, curar machucados.

AVEIA - Avena sativa: Combate a astenia e hemorréidas, acalma dores reu-
maticas, dd brilho aos cabelos, estimula a energia fisica, psiquica e aumen-
ta a capacidade de concentragao. Auxilia em casos de arterioscleroses
atuando contra o acido Urico. A aveia é uma excelente fonte natural de vi-
taminas, proteinas e sais minerais. Reduz a atividade tireoidiana e constitui
um tratamento complementar da diabetes, da esclerose e da hipertensao.

AVENCA - Adianthum capillus veneris: E excelente para o apetite e para a
boa digestao. Combate a caspa e queda de cabelos. Tida como eficaz no
tratamento de afecgdes das vias respiratérias, tosse, bronquite, laringite,
catarro pulmonar, rouquidao, tendo acao emoliente e efeito laxativo, age
contra nevralgia e dores.

BABOSA - Aloe vera: Seu cha previne cancer e é excelente laxante. O sumo é
um anticaspa, cicatrizante, repelente, tonico estomacal e purgativo. Suas fo-
lhas e principalmente o suco dao bons resultados quando aplicados sobre
queimaduras, erisipelas e inflamagoes. Evita, também, quedas capilares, e
a polpa é empregada na cicatrizacao de feridas, além de regularizar o ciclo
menstrual.

BALSAMO - Cotyledon orbiculata: Usado como cicatrizante, digestivo e
emoliente. Indicado contra bronquite crénica, diabete e frieira. Também
usado para proteger contra tlcera, erisipela, afeccao, aparelho respiratério
e urinario. Eficaz nos casos de queimadura.

BAMBU - Bambusa vulgaris Schr.: Indicado para doencas como artrose, diar-
réia, doencas da pele (rizoma), disenteria, febre, gases, hemorragias, he-
morréidas, osteoporose, paralisia, perturbacdes do estdomago. Revitaliza
as unhas, cabelos e cartilagens.




BARDANA - Arctium Llappa: Combate o reumatismo, furinculo, bronquite,
calculos da bexiga e biliar, prisao de ventre, queda de cabelo, anemia, ar-
trite, bronquite cronica, caspa, catarro do estomago, catarro do intestino,
comichao, feridas, furunculoses, gastrite, hemorréidas, herpes simples, le-
pra e micose nas unhas.

BELDROEGA - Portulaca oleracea: O suco de suas folhas pode ser usado
topicamente sobre inflamagoes, queimaduras, eczemas, erisipelas e queda
de cabelo. Usado como diurético, laxante e tem acdo antiinflamatéria.

BERINJELA - Solanum melongena: Reduz a acao de gorduras no figado e
diminui o colesterol, combate a inflamacao dos rins e uretra e as enfer-
midades do estomago. Suas folhas servem para o preparo de cataplasmas
para queimaduras, abscessos e herpes. Seu suco é utilizado contra males
na bexiga e uretra, sendo um grande diurético.

BERTALHA - Basella rubra L.: Suas folhas e raizes sao 6timas emolientes
e adstringentes. Muito indicado contra inflamacao, doencas do figado,
hemorragias do pés-parto, além de ajudar a melhorar a visao.

BETERRABA - Bera vulgaris: O Suco cru, é um ténico cardiaco, aumenta
a producao de bilis e sais biliares, facilita a contracao da vesicula biliar;
laxante, digestivo, diminui e regula o colesterol, antirreumatico. Reco-
mendada para anémicos por sua riqueza em ferro, para quem tem dentes
fracos ou gengivas inflamadas. Limita o crescimento de tumores malig-
nos e previne problemas de préstata.

BICO-DE-PAPAGAIO - Euphorbia coccinea Willd: Seu cha ajuda a ameni-
zar dores de cabeca, febre e pode ser usado e casos de inflamacoes nas

gengivas. E uma planta extremamente téxica, por esse motivo a mantenha

fora do alcance das criancas.

BOLDO - Coleus barbatus: Tem acao na célula hepatica, estimula a diges-
tdo, aumenta e modifica a secrecdo biliar afeccoes hepdticas e na litiase
biliar, tratamento da ictericia; facilita a eliminacdo da uréia. Combate a
falta de apetite, ajuda a eliminar calculos biliares, ameniza a insonia e
melhora a ressaca alcodlica.




BOLDO DO CHILE - Peumus boldus: Contribui na eliminacao de cdlcu-
los do figado, eficaz na prisao de ventre, gases intestinais e ma digestao.
Combate a insonia e é muito usado contra febre. Existe também o Boldo
do Brasil, forte calmante, é uma droga (moderagao no uso). Muito usado
na fadiga do figado, distirbios intestinais, hepatite e cdlica.

BORRAGEM - Borrago officinalis L: Ameniza as vias respiratérias (tosse,
catarro, problemas pulmonares, garganta, bronquite), rubéola, sarampo,
sardas, unhas quebradicas, cirrose hepatica, ajuda a aliviar tumores e re-
tarda o envelhecimento.

BUCHINHA DO NORTE - Luffa operculata: Tem propriedades medicinais,
descongestionante, dréstico, laxante. Indicado em casos de contaminacao
por amebas, herpes e sinusite. Modo de usar: prepare uma infusao com
uma Buchinha do Norte para 1 xicara de cha de dgua fervendo. Abafe por
5 minutos e faca inalagao.S6 use com orientacao profissional. Em caso de
gravidez nao ingerir pois é abortivo.

BUVA - Erigeron bonariensis L: Muito usada em inflamacao da proéstata e
testiculos, ameniza em afeccoes urinarias e Ulceras. No caso de mulheres
e muito usado para corrimentos. Um excelente diurético, também eficaz
contra doengas venéreas e ajuda a eliminar o catarro.

CABELO DEMILHO - Zea mays: As sementes sao altamente nutritivas. O cha
é poderoso diurético, desinfetante das vias urinarias, inflamagao da bexi-
ga, nefrite e cistite. Indicado em disttirbios cardiaco e inchaco nas pernas
(gravidez), pessoas com dificuldade em urinar devem evitar a infusao do
cabelo de milho.

CACTO - Cereus grandiflorus Mill: Aconselhado no tratamento da dilatacao
do coragao sendo assim melhora as fungoes cardiovasculares, utilizado
contra o tabagismo e tem grande efeito diurético.

CAFE - Coffea arabica L: Um grande estimulante, sua casca combate a dia-
betes e o reumatismo. Pessoas que sobrem de insonia nao devem toma-lo.
Além disto é diurético e combate a febre.




CALENDULA - Caléndula officinalis: Eficaz na luta contra avermelhamento
de pele, cincer da matriz, cancer do estdomago e também muito usada na
higiene do bebé. Aumenta a producao da bilis, usada no tratamento de fe-
ridas e ulceragoes da pele e mucosas. O cha pode ser usado para qualquer
tipo de inflamacdo do organismo (reumatismo, sinusite, faringite, etc). E
cicatrizante, o que torna (til em casos de tlceras do estomago.

CAMOMILA - Matricaria chamomilla: Sua infusdo é eficiente contra a febre,
colicas, dispepsia, falta de apetite, infecgoes intestinais e diarréia infantil.
As compressas e lavagens sao usadas em caso de conjuntivite e inflama-
coes nos olhos. Alivia as dores estomacais, intestinais, gastrite, Glceras, in-
sonias, perturbacoes da menopausa e menstruacao dolorosa.

CANA-DE-ACUCAR - Saccharum officinarum: Cobate distdrbios dos rins,
fadiga, problemas no estébmago, ins6nia, parasitas intestinais, anginas, ul-
ceras da cornea, rachaduras nos seios, aftas, escarlatina, erisipela, célera,
febres, enjoos da gravidez. Muito usada em casos avangados de pneumo-
nia e tuberculose.

CANA DO BREJO - Costus spicatus Swartz: O talo da folha é um diurético
fortissimo e depurativo, elimina cdlculo renais, ajuda a combater inflama-
¢oes da uretra e leucorréia. E muito usada para picadas de insetos e tam-
bém para quem sofre de diabete, coceiras vaginais, irritacao da prostata
e auxilia no tratamento das doencas venéreas. Um excelente cicatrizante
alivia as micoses, assaduras e alergias.

CANELA - Cinnamomum zeylanicum: O cha das cascas ou das folhas é uti-
lizado para problemas digestivos, carminativo e € um antirreumatico. Co-
nhecida como uma poderosa planta afrodisiaca. Indicada para diminuir o
vomito, espasmo e até mesmo a febre. Ajuda na eliminacao de gases in-
testinais e combate a gripe. £ também usada como estimulante. Quando
misturado ao leite é indicada como fortificante neuromuscular.

CANFORA - Artemisia camphorata: A infusao da folha é um remédio natural
para casos de fraqueza organica. Exerce acao benéfica no figado e intes-
tinos. Otimo calmante, muito usado em enj6os e excessos de gases. Tem
aplicacoes também nas hemorragias uterinas e como vermifugo. Usa-se
o 6leo ou dlcool de canfora para aliviar dores reumaticas e nevralgias. E
usado também para diminuir a excitacao sexual.




CAPIM-LIMAO - Cymbopogon citratus: O seu uso torna seu sono tranquilo,
melhora o nervosismo, a ansiedade, ajuda a amenizar o estresse e proble-
mas digestivos. Muito usado na limpeza dos dentes e gengivas. O cha dase
suas folhas é muito usado para combater os gases intestinais. Usado como
repelente de insetos. Combate dores de cabega, dores musculares, espas-
mos, febre, gases, reumatismo e problema renais.

CAPUCHINHA - Tropaeolum majus L: Muito usado por pessoas com pro-
blemas pulmonares, tosse, eczema, falta de apetite, problemas digestivos,
psoriase e retencao de liquidos. Usado para fortalecer o cabelo evitar suas
quedas e a caspa, fortalecendo assim o couro cabeludo. Retira as impure-
zas no sangue, ameniza a insonia e rejuvenesce pele.

CARQUEJA - Baccharis trimera de Candolle: Muito usado por pessoas com
diabetes, bom para disttrbios do figado, estomago, vesicula, intestino
solto, auxilia em regimes de emagrecimento, cura de chagas e Ulceras de
pele. Ajuda pessoa com ma circulacdo, enfermidades da bexiga, dos rins,
do pancreas e do baco. E muito eficiente em casos de impoténcia sexual
masculina.

CASTANHA-DO-PARA - Betholletia excelsa: Ajuda a proteger algumas mu-
lheres contra o cancer de mama. Evita a formacao de radicais livres. Os
desnutridos, anémicos e tuberculosos necessitam ingeri-la com muita
abundancia. Também pode ser utilizada como cicatrizante, e no tratamen-
to de hepatite, anemia e diabetes.

CATINGA DE MULATA - Tanacetum vulgare L: Para pessoa que sofrem de
bronquite, dores articulares, dores musculares, dor de dente, dores reu-
maticas, para eliminar furdnculos, epilepsia, gota, infeccoes na pele, per-
turbacoes gastricas e problemas menstruais. Ajuda a clarear manchas de

pele, 6timo cicatrizante usado em contusao e feridas. Também é usado
para repelir insetos.

CATUABA - Anemopaega mirandum: A casca é usada para impoténcia sexu-
al, diminuir estresse acompanhado de sintomas de fadiga fisica e mental.
Pessoas que sofrem de falta de meméria, em casos de convalescenca de
doenca grave, raciocinio lento, doencas nervosas e emocionais. Estimulan-
te e tonificante do sistema nervoso, resumindo e um 6timo remédio para
o cérebro.




CAVALINHA - equisetum arvense: Uma infusao mais forte aplicada com ban-
dagens, ou mesmo um cataplasma da erva, aplicada em locais do corpo pro-
pensos a celulite, faz verdadeiras maravilhas. Eficaz em problemas dsseos,
regula a menstruagao e auxilia em edemas da préstata. Eficaz em tratamento
de retencao e irritagao das vias urinarias (rins e bexiga), anemias e hemor-
réidas.

CEBOLA - allium cepa: Para uso externo combate, hemorréidas, picadas de
abelha, dores de origem reumatica, calvicie e uma dezena de outras doen-
cas. E indicada para abrir o apetite, regulariza enfermidades do estomago,
é 6tima contra prisao de ventre. Misturada com mel restabelece o sistema
respiratério ajudando no tratamento de resfriados, gripes, tosse, bronqui-
te e asma.

CELIDONIA - Chelidonium majus: Usado na inflamagao da vesicula biliar,
caimbras do estdomago, crises de asma. O suco das folhas machucadas se
aplicam para fazer desaparecer verrugas e calos. O cha das folhas se usa
para lavar o rosto para ajudar a tirar manchas.

CHA DE BUGRE - Cordia encalyculata: Sua folha e talo sao diuréticos, previ-
ne ou reduz depésitos de celulite. Muito usado por pessoa com o organis-
mo debilitado, nos casos de gengivite e em casos de gota mostra-se muito
eficaz. Tonico cardiaco, também age contra inchacao das pernas, artrite,
perda de albumina e evita formacao de depésitos gordurosos (obesidade).

CHA-PRETO - Camellia sinensis (L.) Kuntze: Ele é altamente digestivo e diu-
rético, indicado para a dor de dente, eliminar gorduras, emagrecxmento
e doencas dos rins. Alivia os sintomas de depressao e dor de cabeca. E
ténico, energético, estimulante dos nervos, misculos e cérebro e auxilia
no tratamento da obesidade.

CHAPEU DE COURO - Echinodorus macrophyllus: Elimina colesterol, eficaz
contra o reumatismo, artritismo, moléstias da pele, pressao alta, proble-
mas de garganta, colesterol alto, sifilis indisposicao e dor no corpo. Usado
como laxante depurativo do sangue é normalmente usado no combate as
doencas renais e das vias urindrias.

CHICORIA - chicorium endivia: E depurativa, bom laxante, rico em minerais
como calcio, ferro, potéssio e fésforo sendo assim eficaz contra anemia.
Esta hortalica limpa o figado, estimula o baco é recomendada para os pro-
blemas de visao em geral. A chicéria ativa ainda a funcao biliar, quando a
secrecao da bile se mostra escassa. Como a cenoura, € indicada para pro-
blemas oculares e atua também na circulacao.




CIPO-CABELUDO- Mikania hirsutissima: Indicado contra bronquite, catar-
ros, coqueluche, laringite, frieiras, rachaduras, coceiras na pele, escarros
sanguineos, gota, reumatismo, varizes, lesdes cardiacas e ajuda na dilata-
cao das veias. Pode ser utilizado contra célicas menstruais, nefrites e in-
flamagoes da bexiga. Elimina a albumina da urina e a inflamacao dos rins.

COENTRO - Coriandro sativum: O poder curativo do cha serve para casos de
atonia gastrintestinal, evita a formacao de gases estomacais e intestinais.
O cha tem efeito sedativo e é usado para acalmar, além de retirar metais
pesados do organismo. Indicado para males do figado e como sudorifico
e antiespasmaddico, combate a febre. Compressas feitas com as suas folhas
dao alivio a inflamagoes e dores nas juntas.

CONEFREI - Symphytum officinalis: Seu uso é somente externo, muito usa-
do nos casos de hemorragia e tlceras, é um 6timo antirreumatico. A cata-
plasma serve para casos de fraturas dsseas, varizes, cicatrizante, tlceras,
feridas, queimaduras. Pode agir como cicatrizante, analgésico e redutor da
oleosidade da pele.

COGUMELO DO SOL - Agaricus sylvaticus Shaeffer: Aumenta as fungdes
imunoldgicas, estimula a producdo de novas células de defesa do orga-
nismo. Reduz a taxa de glicose no sangue (agticar), seu extrato combate
células do cancer. Auxilia no controle da pressao arterial, do colesterol e
da arteriosclerose. Ajuda a retardar o envelhecimento, jd é consumido por
milhares de pessoas em todo o mundo.

COUVE - brassica oleracea: E usada contra anemia, tlcera géstrica, bronqui-
te e reumatismo, sendo para isso ingerida em forma de suco. Diurética e
cicatrizante esta hortalica é um 6timo remineralizante para o organismo,
é laxante pela sua grande quantidade em fibras, e boa para a asma e bron-
quite e todo o sistema respiratério.

COUVE-FLOR - Brassica oleraceae Var Botrytis L: Rico em célcio e fortalece
0s 0ssos, indicado contra fraqueza em geral. Eficaz fortificante infantil e
neutralizante da acidez estomacal. Muito rico em vitamina A, é recomen-
dada nos casos de desnutricao, debilidade geral e convalescenca. E indica-
da também contra a prisao de ventre.

CRAVO-DA-INDIA - Eugenia caryophyliata: Tanto o cha quanto o pé sao bons
para: digestdo e excelente afrodisiaco. Ajuda na bronquite, gripe, tosse e
resfriado e ainda facilita na menstruacao. Seu éleo, aplicado diretamente
acalma a dor de dente e é muito usado para abrir o apetite das criangas. E
também eficaz no combate a acne. Ainda na forma de pomadas e cremes,
alivia a coceira e o inchago das picadas de inseto.




CRISTA DE GALO - Colosia Argéntea: O 6leo e a flor extraido das sementes
combate hemorragias, blenorragias e também diarréias. O cha desta flor
ou de suas folhas alivia as dores de cabeca, cura aftas, regula os intestinos,
combate a insdnia, prisdo de ventre. E analgésico.

DAMIANA - Turnera aphrodisiaca: Usado em casos de alcoolismo, anorexia,
asma, bronquite, catarro renal, cistico, convalescéncia, desordem respira-
toria, depressao, diabete, diarréia, dispepsia, disenteria, doencas dos rins e
bexiga, doencas venéreas, dor de cabeca, dor de estémago, impoténcia se-
xual, infeccao intestino, maldria, problemas de visao, rinite, sifilis e vesicula.

DENTE-DE-LEAO - Taraxacum officinale: Desintoxicante suave do figado,
pode ser usado contra a hepatite inclusive cirrose no inicio. Ténico hepati-
co, diurético e depurativo do sangue, age no figado e nos rins, é indicado
para diabéticos. Fortifica os nervos, mas sua ingestao didria nao pode ultra-
passar trés xicaras, sem adocantes.

DOURADINHA - Palicourea rigida: Esta planta é referida como emoliente,
antiblenorragica, potente diurético nas inflamagées da bexiga e afeccoes
urindrias e no tratamento de bronquite e laringite. Em uso externo é indi-
cada para feridas e ulceracoes da pele.

EMBAUBA - Cecropia peltata: E medicinalmente usada nas afec¢des do trato
respiratério. Aumenta a energia do musculo cardiaco sem multiplicar os
batimentos do coracao. O suco obtido da raiz é um poderoso diurético.
Suas folhas e frutos sao usados no tratamento da diabetes, sendo (teis
também contra a tosse e bronquite. Nao fazer uso continuo.

ERVA-DOCE - Pimpinella anisum: O ché das sementes é: carminativo, esto-
macal, estimulante gastrintestinal e diurético. E eficiente na diarréia palpi-
tacao, dor de cabega, bronquite e vomito. Eficiente para combater a célica
menstrual e gases intestinais, também é expectorante. O infuso das se-
mentes facilita a digestao, acalma excitacao nervosa e insonia.

ERVA CIDREIRA - Lippia Alba: O cha relaxa o sistema nervoso: induz ao
sono e permite o controle das emogdes. Ajuda na cdlica (dor de barriga),
espasmo e gases. Possui propriedades digestivas. Indicada em casos de
taquicardia, histerismo e depressao. O mirceno é o responsavel pelo seu
papel analgésico, no alivio de dores e da pressao alta.




ERVA-DE-BICHO - Polygonum acre: Combate hemorréidas, reumatismo,
artrite e disenteria, e também expulsa vermes, além de ser € cicatrizante.
Cuidado, como também possui propriedades abortivas, nao deve ser usa-
da por mulheres gravidas. Tem efeito circulatério, contra as varizes. Me-
lhora o desempenho cerebral e o raciocinio.

ERVA-DE-PASSARINHO - Struthanthus flexicaulis: Muito usado em casos de
afeccao respiratorias, bronquite, doencas do Utero, tosses, hipertensao,
dor no peito, hemorragia, pneumonia, e pontadas.

ERVA DE SANTA MARIA — Chenopodium ambrosioides: As folhas e flores
secas afugentam insetos caseiros. Seu sumo é um excelente vermifugo.
Sua infusao e tintura aliviam: bronquite e tosse; é um diurético calmante
; combate a tuberculose. Cura indigestao, hemorréidas, varizes, facilita a
menstruacao, a circulagao e combate as doencas nervosas.

ERVA DE SAO JOAO - Hypericum perforatum: E utilizado para tratar casos de
depressdes moderadas, nunca em depressoes severas. Combate a agitacao
do sono e distirbios nervosos. Antifebril, muito eficiente contra dores de
estomago, célicas e gases. Util nas célicas e nas diarréias dolorosas.

ERVA-MATE - llex paraguayensis / brasiliensis: Indicada como estimulante
dos nervos, excitante do tubo digestivo, eficaz no combate as afeccoes dos
rins e bexiga, reumatismo, moléstias venéreas, ativador do péancreas, dis-
pepsias. De acao laxativa, estimula a atividade cerebral, combate o cansaco
e a obesidade. As folhas sao usadas por infusao.

ERVA-MOURA - Solanum Nigrum L: Utilizado para aliviar a coceira aa vulva
ou no anus e para acalmar a coceira no caso de sarna. Indicado para o trata-
mento de tlceras dolorosas, tumores inflamatérios, furtinculos e queima-
duras, herpes ou outro tipo de erupcées. E um 6timo laxante, cicatrizante
e calmante.

ESPINAFRE - Spinacia oleracea: Rica fonte de ferro, além de vitaminas do
complexo B. Indicada para casos de pressao arterial alta. E tonico, diuréti-
co e laxante. Além de ser indicado para pessoas anémicas e desnutridas,
o espinafre também é recomendado para corrigir o excesso de dcido no
organismo. £ bom para os sedentarios, pois combate a presséo alta, arte-
riosclerose e artrites.




EUCALIPTO - Eucalyptus globulus: A casca da drvore ou chd das folhas sao:
antisséptico, anticatarral e antiasmatico, combatendo a gripe, resfriado,
tosse; estomatite, faringite e cistites. Seu 6leo ameniza a asma e a bron-
quite, e ajuda como cicatrizante. E indicado para uso em inalacées, em
problemas pulmonares como bronquite, asma e inflamagdes da garganta.

FIGUEIRA - Ficus carica: Indicado em casos de prisao de ventre, esgota-
mento fisico, faringite, bronquite e tosse. Para uso externo, combate feri-
das infectadas, furtinculos e problemas dentérios.

FUNCHO - Foeniculum vulgare Mill: Indicado no uso contra a azia, bron-
quite, cdimbra, célica, colica por gases, conjuntivite, diarréia, dispepsia,
distdrbio urindrio, dor muscular e reumdtica, espasmo, estomago, figado,
gases, gripe, inflamacao, mal dos rins, menstruacao irregular, problemas
oculares, tosse e vomito.

GARRA DO DIABO — Hapargophytum procubens: Possui acao antiinflama-
toria indicada contra os casos de reumatismo, artrite e gota, aliviando as
dores das articulagoes. Como estimulante do sistema linfdtico, favorece a
eliminacgao toxica e os mecanismos de defesa do organismo.

GENGIBRE - Zingiber officinalis: Estimula o apetite detendo ainda virtudes
expectorantes. O cha combate tosses, bronquites, resfriados, asma, rou-
quidao e catarros cronicos. Além disso combate dores espasmédicas. Es-
timulante gastrintestinal, é ainda um bom antiinflamatério que apresenta
resultados contra o reumatismo e artrites.

GERGELIM - Sesamum Indicum L: Ajuda a combater o esgotamento nervoso
e mental. Ameniza o estresse, ajuda a tratar a perda de memdria, ameniza
a depressao. Previne o enfarto do miocardio e a trombose arterial, é um

excelente complemento nutritivo.

GINGKO BILOBA - Gingko biloba: A raiz mascada defende-nos do resfriado,
tosse, inflamagdes pulmonares; estomatite, prisao de ventre, tlceras gastri-
cas, inflamacoes urindrias, distirbios nervosos e fadiga. Tem acao preventiva
e curativa na oxidagao das células e no envelhecimento. Estimulante da cir-
culacao, indicado ainda contra micro varizes, artrite e cansaco nas pernas.




GINSENG - Panax Ginseng: Os preparados a base da raiz fortalecem o cora-
cao, o aparelho circulatério e o sistema nervoso, além de melhorar a me-
moria. Auxilia, ainda, nos casos de esgotamento e indisposicdo. Fornece
energia aos idosos e os reabastece de energia sexual (afrodisiaco). Comba-
te o estresse, ajuda a reduzir a préstata e elimina o reumatismo.

GINSENG-BRASILEIRO - Pfaffia glomerata: Ajuda a tratar a hemorréida, ar-
teriosclerose, varizes, esgotamento, dor, inflamacao, febre, tumor, cica-
trizante, estimulante do sistema linfdtico, rejuvenescedora, revitalizante,
tonica, aumente a forca muscular, diminui o tremor nas pessoas idosas,
melhora a circulacdo. Previne o estresse, a anemia e colesterol.

GIRASSOL - Helianthus annuus: A tintura das folhas é boa para: febre, mald-
ria, resfriado, estomatite. A Infusao das sementes inibe a excitagao nervo-
sa. O uso externo da tintura ajuda a tratar chagas, contusoes e feridas, e é
utilizada para casos de febre malarica e de origem pulmonar. Sua semente
produz 6leo rico em gorduras poliinsaturadas, recomendada aos que pre-
cisam evitar o colesterol.

GRAMA - Agropyrum repens (L): Combate célculos urinarios, gota, celulite,
celulite, febre, cistite, artritismo, uretrite, resfriados e gripes. Altamente
diurético, antisséptico, antiinflamatério, depurativo e emoliente.

GRAO-DE-BICO - Cicer Arientinum: Melhora a meméria, afrodisiaco e trata
os furdnculo. Otimo para quem estéa desnutrido é muito estimulante. E um
alimento bom para os diabéticos, pois sua fibra soltvel controla as taxas de
aclicar no sangue, diminui a taxa de colesterol, ajuda no combate da ane-
mia e evita a hipertensao arterial. Ajuda no funcionamento do intestino.

GUACO - Mikania guaco: Tem propriedades diuréticas, usado como expec-
torante, antirreumatico e depurativo. Fornece um cha perfumado e muito
Gtil em casos de tosse e catarros. O uso prolongado predispoe a acidentes
hemorragicos.

GUARANA - Paullinia cupana: E revigorante, antidepressivo, estimula as
fungoes cerebrais, favorecendo a atividade intelectual, e combate a enxa-
queca. Elimina a diarréia, evita a formacao de gases intestinais. Um extra-
ordinario estimulante, que dd energia fisica ao organismo. Contém muita
cafeina. Indicado para casos de esgotamento fisico, muita atividade inte-
lectual e é afrodisiaco.




GUINE - Petiveria tetrandra: Combate enxaqueca, paralisia, reumatismo, ar-
trite e hidropisia. Usado como analgésico e antirreumatico. Cuidado nao
deve ser usado por gravidas.

HAMAMELIS - Hamamelis virginiana: Tonico venoso, hemostatico, sedativo
ocular. E indicadi para tratar varizes, flebites, pernas cansadas e hemorréi-
das. Combate dermatites, eczemas, pele seca e rugas.

HELIOTROPIO - Heliotropium europaeum L: Antisséptico, cicatrizante e fe-
brifugo. E indicado para desinfetar e cicatriza as feridas. Ativa a menstrua-
cao e estimula o funcionamento da vesicula biliar.

HORTELA - Monarda punctata: O cha de horteld é famoso no combate as
colicas nervosas, hepaticas e intestinais, bom contra a asma, tosse e catar-
ro cronico. Combate, ainda, os vermes intestinais infantis. A infusdao de
horteld com 6leo de oliva alivia queimaduras e descongestiona as vias res-
piratdrias.

IPE-ROXO - Tebebuia Avellanedae: E usado como analgésico e como auxiliar
no tratamento de doencas estomacais e da pele. E tido como um poderoso

auxiliar no combate a determinados tipos de tumores cancerigenos. Sua
casca tem um poder curativo fantastico. Combate Ulceras pépticas, sifilis e
diabetes .E usado para combater afeccdes cutaneas.

JABORANDI - Pilocarpus jaborandi: Suas folhas sao usadas para, afecgoes
reumadticas, artrites, gota, estimulam a transpiracao, hipertensao arterial,
glaucoma, antiqueda de cabelo e estimulante do crescimento capilar. £ um
bom antitérmico. E usado no glaucoma. Também indicado no tratamento
de doencas do aparelho respiratério. Usa-se também na caxumba, edema
pulmonar, hemorragia e irritacao bréonquica.

JASMIM - Jasminum gransiflorum: Afrodisiaco, antidepressivo, diurético es-
timulante do chacra sexual, usado para ansiedade, tristeza, falta de con-
fianca, depressao e depressao pés-parto. Ameniza o calor da menopausa,
regulariza a circulagao sanguinea. Usado em desmaio, vertigem e falta de
ar. Otimo colirio contra inflamagées nos olhos, indicado como xarope con-
tra tosse e gripe.




JATOBA - Hymenaea courbaril: Eficiente contra a retencao de urina, diarréia,
disenteria, célicas por gases, bronquite, asma, tosse, coqueluche, laringite,
dor de barriga e ma digestao. Serve como fortificante, € o maior inimigo
contra problema de hemorréidas, fraqueza geral também é balsamico e
vermifugo.

JENIPAPO - Genipa americana L: O cha da raiz tem efeito purgativo. A casca,
em decoccao, é util contra Ulceras. As sementes, moidas, provocam vo-
mito. O suco da fruta é diurético. Usado em doenca venérea como sifilis

ameniza doencas como a amidalite, anemia, asma e faringite.

JEQUITIBA - Cariniana legalis: Usa-se a casca do jequitiba para diarréia, mui-
to usado nas afeccdes da boca, amidalites, anginas, faringite, laringites e
amidalites, sendo recomendado para as inflamagoes das mucosas. Ele é
usado em gargarejo.

JURUBEBA - Solanum Paniculatum: O seu suco é diurético, febrifugo e to-
nico, e por isso é usado contra catarros da bexiga, inflamacoes do baco
e ictericias. Contra erisipelas, tumores, abscessos internos, hepatites e
obstrucoes hepdticas. Recomenda-se utilizar, juntos, raiz e folhas. O cha é
tomado para combater catarros na bexiga e o amarelao. Seu uso externo é
em feridas e a infusao da raiz combate a hepatite.

LINGUA DE VACA - plantago major: No caso de uma ferida alivia a dor, com-
bate a inflamacao e ajuda a cicatrizar. Tem agdo tonificante indicada na ble-
norragia, catarro pulmonar, erup¢des cutaneas de origem sifilitica e tosse.
Externamente, é um bom remédio para lavar Glceras e tumores.

LINHO - Linum usitatissimum L: Laxante e emoliente. E indicado para prisao
de ventre cronica, gastrite, tlcera duodenal, inflamagoes em geral.

LIRIO - Lillium spp: O ché é étimo para acalmar, ténico para os nervos e
nutritivo. Elimina vermes intestinais, ajuda em doenca respiratéria e dis-
fungao da bexiga. Ativa a musculatura brénquica e por isso seu uso é indo-
cado contra asma, bronquites catarrais e coqueluche.




LOTUS - Nelumbo nucifera: E afrodisiaco, excelente calmante, provoca o fe-
chamento dos poros (adstringente). Ajuda nas doencas respiratérias como
rinite, laringite, tosse e catarro pulmonar, eliminando as secrecoes, ameni-
za a diarréia e colera.

LOURO - Laurus nobilis: Otimo remédio contra mé digestao, ressaca alcoo-
lica, doencas de figado e estomago. Alivia célicas menstruais, ajuda a curar
afeccoes da pele e do ouvido, estimula a digestao e o apetite, atua contra o
cansaco, bronquite, reumatismo. Fosforico, contribui para um sono tranquilo.

LUPULO - Humulus lupulus: tem propriedades sedativa, digestiva e aperi-
tiva. Muito conhecido o cha de lapulo para favorecer o sono. E (til (uso
interno) em casos de enxaqueca. Aplica-se também em casos de digestao
dificeis, infusao e/ou compressas. As flores femininas da plantas sao utili-
zadas na fabricagao da cerveja.

MACELINHA - Egletes viscosa: Reguladora das fung¢oes intestinais, antiin-
flamatério, antisséptico, analgésica e sedativa. Acalma e favorece o sono
eliminando a insénia.

MALVA - Malva sylvestris: Bochechos de malva melhora as inflamagoes na
boca, gengiva e garganta. A cataplasma das folhas é usada contra: artrite,
gota; abscessos; dores de dentes. O banho de flores e folhas ameniza o
nervosismo. Na medicina caseira seu cha é usado para equilibrar o intes-
tino. Indicada no tratamento de trombose, derrames e outros tipos de pa-
ralisias.

MAMONA - Ricinus communis: O 6leo fortalece os cabelos; melhora as
queimaduras e frieiras; poderoso purgativo na prisao de ventre. O banho
com decoccdo das folhas acalma a dor das hemorréidas. O 6leo de sua
semente é poderoso purgativo e combate vermes intestinais, conhecido
como 6leo de ricino. S6 seu 6leo deve ser usado e em doses muito redu-
zidas, porque é venenoso.

MANJERICAO - Ocimum minimum: O ché das folhas é excitante, estimulante
digestivo, evita a formacao de gases, antifebril, diurético e antirreumatico.
Seu cha quente é 6timo contra atrasos do ciclo menstrual. Pode também ser
misturado a d4gua do banho contra estresse. Ele aumenta o apetite, tende a
aumentar o leite nas maes, melhora a circulagao sanguinea e elimina dores.




MASTRUCO - Lepidium pseudodidynum Thell.: Suas folhas sao aplicadas em
cataplasma na face para combater a sinusite. Sao diuréticas, expectorantes
e Uteis para a cura de bronquite cronicas, laringites e tosse.

MELISSA - Melissa officinalis: Goza de uma reputagdo como excelente cal-
mante das insonias, histerias, crises nervosas, atua no aparelho gastrico
como carminativo. Combate as célicas intestinais facilita menstruacao, aju-
da a tratar a caxumba, é boa para a digestéo. E usada para diminuir gases e
estimula a transpiragao.

MIL-FOLHAS - Achillea millefolium: Usada para as dores de dente; hemorra-
gia, reumatismo, diarréia e gases. Externamente é usada em produtos para
pele oleosa e acneica. O cha é estimulante, bom para baixar febre, aliviar
dores, varizes, insonia, pressao alta, ma circulagdo, regula e induz a mens-
truagao, contra males do estomago e figado.

MILHO - Zea mays: Indicado nas febres, inflamacoes da bexiga, problemas
cardiacos e gota. Na homeopatia é usado no tratamento da gonorréia, cis-
tite, areia e sangue na urina e calculos renais. Rico em vitamina B1 (tiamina)
ajuda na regularizacao do sistema nervoso e aumenta a poténcia sexual.

NABO - Brassica napius: Contra as inflamacdes cronicas intestinais deve-
-se usar a raiz do nabo em forma de caldo ou sopa. E uma verdura alcalina
que ajuda a vencer os efeitos dos alimentos 4cidos que comemos. E rico
em celulose, que estimula a acao dos intestinos. O nabo é indicado para
combater a gripe e doencgas dos bronquios. O cha de suas folhas e até da
raiz fortalecem os ossos, agindo também como diurético.

NOZ - Cola acuminata: O suco das raizes tem efeito diurético e laxativo,
enquanto as folhas sdo adstringentes, vermifugas, febrifugas e fortificantes
dos musculos e 0ssos. A casca da raiz serve para provocar o vomito, e a
prépria casca da noz constitui um tonico estimulante.

OLIVEIRA - Olea europaea: O 6leo é eficaz em inflamagoes do estomago e
intestinos. E um antiinflamatério ajuda estimular o apetite das criangas o
seu cha ajuda a baixar a pressao.




OREGANO - Origanum vulgare: Otimo tempero na cozinha brasileira ¢ ain-
da estimulante das funcoes géstricas e biliares, sedativo e expectorante. é
usado para resfriados e dores de garganta (gargarejos) e sua infusao alivia
célicas. O ché de orégano é indicado no tratamento de tosse, dor de cabe-
ca de origem nervosa e irritacao. O cha pode ser usado para aliviar enjoo
do mar.

PATA-DE-VACA - Bauhinia Fortificata: E uma planta que ajuda a tratar a dia-
betes, permitindo um regime alimentar menos rigorosos para os que so-
frem dessa doenca. Otimo calmante (estados nervosos), reduz o catarro,
o colesterol, o diabete melitus Il (para o pancreas produzir mais insulina),
impede o aparecimento de aglcar na urina. Suas folhas, cascas e raizes sao
usadas no tratamento das afecgdes urindrias.

PAU-BRASIL - Caesalpinia Echin: As cascas, em decoccoes, combatem disen-
terias e diarréias. O p6, misturado com outras ervas, fortalece as gengivas.

PEPINO - Cucumis sativus: Neutraliza a acidez estomacal, tonifica o figado
e os rins. O pepino é recomendado para pessoas que sofrem de gota, reu-
matismo, artrites, problemas renais e do coracao. Também faz muito bem
para o figado, vesicula, pele, cabelos e unhas, regula a pressao arterial, é
calmante e diurético.

PIMENTAO - Capsicum annuum: E uma boa fonte de vitamina C, da resistén-
cia aos vasos sanguineos, evita fragilidade dos ossos e ma formagao dos
dentes, bom remédio contra hemorréidas e age contra infecgoes. O con-
sumo ¢ indicado para fortalecimento da pele, das unhas e do cabelo. Sua
ingestdo também é benéfica para a desinfeccao da mucosa bucal e géstrica,
destruindo os germes intestinais sem prejudicar a flora bacteriana normal.

PIMENTA-DO-REINO - Piper Nigrum: Na homeopatia, é indicada nos casos
de inflamacdes oculares, eczema nos ldbios, amidalites, dificuldades de
urinar, prisdo de ventre, blenorragias e palpitaces. Além de ativar a diges-
tao e o metabolismo, a pimenta estimula a circulagao, limpa as vias aéreas.

PIMENTA-MALAGUETA - Capsicum Frutescens: Além de ativar a digestao e o
metabolismo, a pimenta estimula a circulagao, limpa as artérias. Usada nas
hidropisias, diarréia, gota e dores de dentes.




PITEIRA - Agave americana L: Indicado em casos de edemas, retencao de li-
quidos, ictericia, hepatite e externamente é usado como cicatrizante (usa-
-se em compressas sobre lesoes e feridas da pele). Altamente diurético,
depurativo e cicatrizante.

POEJO - Mentha pulegium: Broncodilatador natural para, bronquite, asma,
tosse, rouquidao, afecgoes gastricas, digestivo e evita a formacao de gases
intestinais. E muito eficiente como repelente de insetos e no tratamento a
picadas de mosquitos e pulgas.

PORANGABA - Cordia encalyculata: E tida como excelente diurético. Previ-
ne e reduz depésito de gordura e celulite. Utilizar sob forma de chés. Atua
com eficacia no combate a obesidade ajudando a diminuir a barriga.

PULSATILA- Pulsatila vulgaris: Ameniza a insonia, célicas digestivas, regula
o ciclo menstrual e estimula a atividade ovariana. £ indicada, também, para
combater as dores nevralgicas, é expectorante, emética e sudoripara.

QUASSIA - Quassia amara L: Um tonico estomacal, febrifugo, vermifugo,
digestivo e aperitivo. Sua casca e usada para amenizar problemas digesti-
vos. Muito Gtil também em casos de debilidade digestivas por problemas
nervosos. £ um fortificante do estdbmago, muito eficaz.

QUEBRA-PEDRA - Phyllanthus niruri: O nome ja diz: diurético, anti-infec-
cioso das vias urindrias e cdlculos renais; contra dores lombares, dores do
quadril e corrimentos genitais. Obteve sucesso em testes contra a hepatite
tipo B. Dissolve calculos renais, promove a desobstrucao da uretra e a eli-
minacao do 4cido urico.

QUINA - cinchona calysaia: Suas propriedades terapéuticas estimulam as
fungoes intestinais, gastricas e hepaticas. Usado como tonificante, adstrin-
gente e cicatrizante.

RUBIM - Leonotis nepetaefolia: E expectorante, cicatrizante, diurético e ver-
mifugo. Muito usada em forma de ché para lavar feridas, e emplastos soca-
dos das folhas cruas para cicatrizagdo. Auxilia no tratamento de distdrbios
cardiacos.




SABUGUEIRO - Sambucus nigra: O cha das flores é antiespasmddico, pur-
gante e contra o sarampo. O cha da casca e das folhas é eficaz na obe-
sidade, bom nos processos gripais, resfriado, tosse, sarampo e caxumba.
Elimina o acido urico, calculos renais e toxinas do sangue.

SAIAO - Kalanchoe brasiliensis: Emprega-se o suco das folhas, topicamente,
contra aftas, calos, erisipelas, feridas, frieiras, picadas de insetos, queima-
duras, tumores, tlceras, verrugas. Tem sido utilizado contra a tuberculose
pulmonar o suco ou um xarope obtido desta planta.

SALSAPARRILHA - Smilax dspera: E usado como diurético, sudorifico, depu-
rativo e tonificante. Sua raiz é muito indicada para combater o reumatismo
e aartrite. E usada tanto para uso interno como para lavar eczemas. Cuida-
do em doses elevadas produz nauseas.

SALSA HORTENSE - Petroselium sativum: Usa-se a planta toda, por infusao,
no combate a cistite, nefrite, inflamacao da uretra, ictericia, hidropisia,
menstruacoes dificeis, colicas e hemorragia uterina. Combate gases intes-
tinais, estimula o apetite, facilita a digestao e limpa os bronquios. Um cha
de folhas de salsa é um poderoso diurético, aconselhado em casos de gota.

SAMAMBAIA - Dryopteris filix-mas (L.) Schott : Combate a caxumba, dores,
febre (de resfriados, gripe, sarampo, pneumonia, meningite), doencas do
figado, hemorragia interna, inflamagdo, sangramento e vermes intestinais.
Eficiente antibacteriano e antiviral. Consulte um médico antes de usar essa
planta, pois ela é muito toxica.

SANDALO - Santalum album L: E muito eficaz contra a acne, pele ressecada,
bronquite crénica, cistite cronica, escurecer cabelos castanhos, ferimentos,
gonorréia, hidrata os labios, limpa a pele. E um 6timo antisséptico, usado
como calmante e em desinfetantes.

SEGURELHA - Satureja montana L: Usada como estimulante, vermifuga, ex-
pectorante, diurético e peitoral. Sua infusdo ou esséncia é afrodisfaca. E
recomendada aos que sofrem de gastrite e indicada para casos de fadiga
cronica, bronquite aguda, debilidade e astenia.

SERRALHA - Sochus oleraceus: Usado como antiinflamatdrio, cicatrizante e
diurético. Combate dores de origem reumdtica, anemia, afeccoes hepati-




cas, astenia.
SETE-SANGRIAS - Cuphea Balsamona: Combate a arteriosclerose, hiperten-
sao arterial e palpitagdes. Ajuda a limpar o intestino e o estomago. Com-
bate também doengas venéreas e afeccoes da pele. E um 6timo digestivo
e diurético.

SOJA - Glycine hispida: Tem grande efeito sobre as fun¢oes do sistema ner-
voso e do cérebro. E um produto muito recomendado para os diabéticos.
Ajuda a eliminar afecgdes tumorais (cancer). As proteinas do soja sao com-
pletas tais como a do peixe, carne, ovo e leite e nao permite a formagao de
acido drico.

SPIRULINA - Spirulina maxima Setchet Gardner: Usado como complemento
alimentar, ajuda a emagrecer, combate fadiga, artrite, previne doencas car-
diovasculares, hipertensos, mulheres com TPM, doencas venéreas como
cancro. Acelera a producao de anticorpos, ajuda a repor a flora intestinal e
trata a anemia. E cicatrizante e revigorante evita o aumento do colesterol.

SUCUPIRA - Bowdichia major: Tonico na debilidade e fraqueza geral. Usa-
do no tratamento de reumatismo e da escrofulose. Contra tlceras, derma-
toses e manifestagoes sifiliticas secunddrias. Semente depurativa, oleosa,
contra manchas de pele, eczemas, feridas na pele. Ajuda em cicatrizacoes
em casos de herpes e cancer.

TAIOBA - Colocasia antiquorum: Tem propriedades depurativa, emoliente e
cicatrizante. Promove cicatrizagao de tlceras e sua raiz serve para atenuar
casos de lepra.

TANCHAGEM - Plantago major: O suco puro pode ser usados em boche-
chos para apressar a cicatrizacdo da gengiva em casos de cirurgia e extra-
coes de dentes. O emplasto da planta macerada combate a inflamagao.
Para uso interno, pode ser usada como diurético, e junto com guaco para
combater tosses com catarro.

TILIA - Tilia europaea L: Usada em casos de nervosismo e ansiedade, pois
é excelente sedativo e calmante para os nervos. E indicada nos catarros,
bronquites, asma, gripe e tosse das criangas. A flor e a casca tém o efeito
vasodilatador e suavemente hipotensor.




TOMATE - licopersicon esculentum: Combate dores de origem reumatica,
afecgdes do figado e em uso externo afeccdes da pele. O tomate é ex-
celente vigorizador do organismo, purificador do sangue e para desgaste
mental. O suco puro servido com salsa ajuda a dissolver cdlculos renais.

TOMILHO - Thymus vulgaris: Tem propriedades antissépticas, antiespasmo-
dico, carminativo, vermifugo, digestivo e estimulante. Muito usado para as
criangas no caso de falta de apetite e favorece a digestao. Sao estimulantes
e também atuam no aparelho respiratério. Combate as ténias e é repelente
contra pulgas e piolhos.

UMBAUBA - Cecrdpia spp: Origindria da Amazénia mantém o controle e
combate as seguintes enfermidades: barriga d’agua, vitiligo, anemia e ou-
tras infecgoes.

UMBU - Anacardiaceae: E antifebril, o suco e o doce de umbu siao um dos
alimentos mais energéticos da merenda escolar possui metade de vitamina
C do suco de laranja e é uma contribuicao como fonte de vitamina C maior
do que da uva e de outros frutos.

UNHA DE GATO - Uncaria tormentosa: Casca do cip6, tratamento e preven-
cao de artrite e reumatismo, diabetes, cancer, acne, hemorréidas e trata-
mento de herpes. £ poderoso antioxidante ameniza dores nas costas e nas
pernas. Também usada contra doengas venéreas. £ utilizado nas afeccoes
virais e como cicatrizante nas desordens intestinais. Aumenta as defesas
organicas, reforcando o sistema imunolégico.

URTIGA - Urtica didica: Melhora artrite, hemorréidas, furinculos, gota,
diarréia, hemorragia, urticéria, e coceiras. A urtiga é revitalizante, hipogli-
cemiante e tonico capilar. Melhora a circulagdo sanguinea. Usa-se a flor,
por infusdo. Decocgdo para uso externo na queda de cabelos. Combate a
anemia, reduz o nivel de aglicar no sangue. Usado em distirbios digesti-
vos, males do figado e também na hepatite.

URUCUM - Bixa orellana L: Para uso interno, combate aftas, faringites e amig-
dalites (gargarejos). Para uso externo, em forma de lavagens e compressas,
combate infecgdes cutdneas, erupgoes, queimaduras leves e celulite.




VALERIANA - Valeriana officinalis: Abre o apetite, reduz a celulite, ameniza
a bronquite e é um 6timo remédio para o estresse. Melhora problemas
circulatérios, palpitacoes cardiacas e distirbios da menopausa. Externa-
mente indicado na cicatrizacao de feridas.

VASSOURINHA - Sida Acuta ou S. Carpinifolia: Indicada contra afecgoes pul-
monares, tosse, bronquite, tuberculose. Pode ser aplicada sobre picadas
de insetos na forma de cataplasma. Suas folhas, preparadas por infusao,
tém acdo emoliente, sendo eficaz contra tuberculose, doencas das vias
respiratorias.

VERONICA - Dalbergia manetaria: Combate e controle de anemias infec-
ciosas, infecgoes do aparelho reprodutor feminino e masculino, ictericia,
além de picadas de aranha. Também é indicado para alguns casos de queda
de cabelo.

VIOLETA - Viola tricolor L: Alivia as rugas na regiao dos olhos, diminui a se-
borréia do couro cabeludo e pele, tem grande acdo contra inflamagoes da
garganta, sarampo, secrecdes pulmonares, conjuntivite, bronquite e tosse.

VULNERARIA - Anthyllis vulneraria L: Excelente cicatrizante indicado para
lavar feridas, chagas e tlceras de dificil cicatrizacao, escoriacdes e zonas
contusas.

ZARAGATOA - Plantago Psyllium L: Tem indicacoes como laxante, emoliente
e antiinflamatério. E indicada para afecgoes digestivas, urindrias, cutaneas
e para o tratamento da obesidade. Diminui os niveis de colesterol e de
triglicérides no sangue.

ZIMBRO - Juniperus communis: Combate edemas, acido Urico, infeccoes
broncopulmonares, acalma dores reumaticas e da artrose. Tem proprieda-
des diurética, depurativa, expectorante, aperitivas, tonificantes, carminati-
vas, revulvivas. Quando aplicados em compressas, tém acao antisséptica e
combatem a inflamacao da pele e a dor ciatica.




O PODER DAS FRUTAS

ABACATE - Perseana americana: O cha ou a infusdao diminui o acido urico,
melhora a secrecao biliar e evita a formagao de gases estomacais e intesti-
nais, melhora a diarréia e estimula o fluxo menstrual. Sua fruta é afrodisia-
ca produz efeitos benéficos ao couro cabeludo e a pele humana. Seu cha é
excelente diurético contém vitaminas A e do complexo B.

ABACAXI - Anands comosas: Combate infeccoes e inflamacdes da boca
como a afta, é bom para azia, ajuda a dissolver o catarro facilitando as vias
respiratérias. Otimo antiinflamatério, o suco tomado em jejum, é indica-
do contra grande irritabilidade. E um 6timo remédio para o tratamento da
bronquite e afec¢oes da garganta.

ACAI - Euterpe oleracea: Ele é muito rico em ferro e benéfico a pele; con-
tém muitas fibras e favorece a digestao. £ eficaz no combate aos radicais
livres. Energizante, é uma excelente maneira de se evitar o envelhecimento
precoce. Valor nutritivo elevado. Vitaminas B1,B2 e C. A raiz é depurativa.

ACEROLA - Malpighia Glabra: Rica em vitamina C eficiente contra gripes e
resfriado. Eficaz contra reumatismo e para acelerar processos de cicatriza-
cao de feridas. Fortalece o organismo como um todo e é eficiente no tra-
tamento de anemia. Retarda o envelhecimento e osteoporose. Usado por

pessoas da terceira idade.

AMEIXA PRETA - Prunus domestica: O licor é digestivo. A infusao dos frutos
secos ao forno e adocados com mel combate o resfriado e a tosse.

AMORA - Morus Alba: Indica para dor de dente, pressao alta, inapeténcia,
prisao de ventre, inflamacao da boca, febre, dermatoses, eczema, erup-
cOes cutaneas. Seu xarope ameniza a tosse e dor de garganta. As folhas
sao empregadas no combate a diabetes, pedras nos rins e limpar a bexiga.
Recentemente descobriu-se ser (til na reposicao hormonal.

AVELA - Corylus Avellana L: Tanto as folhas secas quanto o 6leo sao usa-
dos nas inflamagoes do intestino e detergente nas feridas. Externamente, é
usada para curar verrugas e antirreumatico. Usa-se o 6leo de avela s6 sob
prescricao médica.




BANANA - Musa paradisiaca: Indicado para criancas, de facil digestibilida-
de, dietética e agradavel. O puré de bananas é um alimento rico. Combate
as diarréias cronicas e em xarope para a cura de tuberculoses, bronquites
e dispepsia. Rica em vitamina C, abre o apetite. Indicado para quem sofre
de anemia. Uma grande vantagem é que é fruta muito barata.

CACAU - Theobroma cacdo: Utilizado nas convalescencas é um alimento
energético, estimula as fungoes do aparelho urindrio, combate as nefrites,
é empregado nas fraquezas organicas e no esgotamento fisico. Ajuda nas
rachaduras do ldbio e bicos dos seios e atua nos problemas 6sseos.

CAJU - Anacardium occidentale: E uma fruta nutritiva, fonte de vitamina C, o cha da
casca da arvore e folhas novas é usado para diarréias, inflamagoes da garganta e
anti-hemorragico. Fortalece o sistema imunolégico, combate o estresse, o reuma-
tismo, gripes e resfriados. Aumenta a eficiéncia fisica e previne as hemorragias.

CAQUI - Diospyros kaki L. F.: Melhora a acidez estomacal e as funcoes in-
testinais devido ao seu teor de fibras, elimina caimbra. Conveniente para
os desnutridos, os tuberculosos, os anémicos e descalcificados. Um alto
teor de vitaminas A e B, seu cha é um 6timo calmante, possui acao sobre os

dentes, pele, olhos, unhas, cabelos e na defesa do organismo.

CARAMBOLA - Averrhoa carambola L.: Indicado para aczema, afeccao dos
rins e bexiga, disenteria, escorbuto, febre, picada de animal peconhento.
Pessoas com intestino preso devem evitar o consumo. Otimo diurético eli-
mina pedras nos rins e da bexiga, combate febres e ameniza a diabetes.

CEREJA - Prunus avium: Outro purificador do organismo que atua principal-
mente nos rins e no figado. Atua nas vias gastrintestinais e nos seus érgaos
anexos, a glandula hepdtica e o pancreas. Uma dieta com cereja ajuda a
emagrecer, eliminando a prisao de ventre. Como ela possui agucares e mi-
nerais, é usada para a confeccao de xaropes para a tosse.

CIDRA - Citrus Medica: Usado para dor de cabeca (aplicagao da casca fres-
ca, em rodelas sobre a testa); prisao de ventre (infusdo das sementes jun-
tamente com pétalas de rosa comum); perturbagoes do aparelho digestivo
(indigestao, inapeténcia, flatuléncia - ingerir uma xicara do infuso da casca
seca de cidra, tomado em jejum).




COCO - Astrocaryum ayri, Mart: A agua do coco, além de ser refrescante, é
reputada laxativa e de muita utilidade na alteracao do sangue por absorcao
da bilis (ictericia). Devido ao seu contetiido em sais de Potdssio e Sodio, o
coco é um alimento adequado contra arteriosclerose, é calmante, além de
ser um bom alimento para os diabéticos.

CUPUACU - Theobroma grandiflorum: A manteiga preparada a partir das
sementes é utilizada em queimaduras, para acalmar as dores. A casca do
fruto apresenta razodveis teores de Potassio, Ferro, Manganés e outros nu-
trientes. Tém grandes propriedades revitalizantes para todo o organismo.
O seu cha da casca é usado no tratamento de diarréias, sendo diurético e
rico em vitamina C no que ajuda idosos e criangas em fase de crescimento.

DAMASCO - Armeniaca vulgaris: Tem elevado contelido de vitamina A e
com isto ajuda em casos como inapeténcia, fraqueza, doencas glandula-
res, nos processos de cura lenta, nas alteracoes da menstruacao e na debi-
lidade dos 6rgaos femininos. Ajuda a evitar doencgas do coragao, derrame,
catarata e algumas formas de cancer. Além disso, contribui para regular a
pressao arterial, estabilizar as taxas de acglicar no organismo e prevenir a
deficiéncia de ferro no corpo.

FIGO - Ficus Cabega L.: Fruto e folhas sao usados nas inflamagoes da boca,
garganta e picadas de abelhas. A decoccao, adogada com mel, combate
resfriado, gripes e tosse. E uma fruta altamente energética, por ser rica em
aclcar é recomendada para os que sofrem de doencas do figado e vesicula
biliar. £ um laxativo natural, combate a prisao de ventre e substitui muito
bem os purgativos destinados as criangas.

FRAMBOESA - Rubus sp.: A cura pela framboesa é indicada contra a prisao
de ventre, as doencas do figado, dos rins, hemorréidas e reumatismo. Me-
lhora nas inflamagées da boca, garganta, olhos e intestinos. Ajuda a man-
ter a pele bonita. E diurética, refrescante, laxativa e calmante do sistema

nervoso.

FRUTA-DO-CONDE - Annona squamosa L.: A raiz é vermifuga; as folhas aju-
dam contra diarréia e cozidas agem contra o reumatismo. Melhora a ane-
mia, colite, desnutricao, espasmo e verminose. Eliminando enxaquecas e
insonias quando moidas e aplicadas sobre a cabeca. Sao maturativas quan-
do aplicadas sobre feridas e tlceras.




GOIABA - Psidium guayava: Os frutos, a casca da arvore e as folhas sao usa-
dos contra tosse e bronquite. Ajuda na recuperacao de pessoas debilitadas
fisicamente, também utilizada no tratamento das diarréias. Por sua riqueza
em vitamina C, é uma arma poderosa contra infec¢oes, fadiga, processos
alérgicos e hemorragias. Quando consumida com casca, é 6tima para o
funcionamento do intestino.

GRAVIOLA - Annona muricat: A cataplasma em uso externo melhora o reu-
matismo. Também serve para aftas, célicas intestinais, abscessos e edema
de origem reumdtica. Elimina catarro dos pulmoes, tosse, febre, gripe, ver-
mes intestinais e ajuda a controlar a hipertensao arterial.

JABUTICABA - Myrtus jaboticaba: Combate diarréias e é indicada em gar-
garejos para os casos de amidalite cronica. Para melhora da asma faga um
cha com 8g da entrecasca (a pelicula transparente que fica entre a casca e a
polpa da fruta) em meio litro de dgua e tome um copo pela manha. Contra
doengas da pele é muito usado, e indicado para pessoas com deficiéncia de
vitaminas.

JACA - Artocarpus integrifolia L.: E uma fruta extremamente rica em fibras,
muito indicada a pessoas com problemas intestinais. E rica também em cal-
cio, fésforo, ferro e vitaminas do complexo B, essenciais ao crescimento,
além de evitarem a queda dos cabelos e problemas da pele. As sementes
da jaca sao consideradas afrodisiacas e combatem desarranjos intestinais.

JAMBO - Spilanthes oleracea: As cinzas da casca, misturadas com 6leo, sao
usadas contra queimaduras. A raiz combate prisdes de ventre, enxaque-
ca, catarros do pulmao, diabetes, tosses e dores de cabeca. Com as flores
pode-se preparar um xarope laxativo. Atua como eliminador de gases e é
indicado para os diabéticos.

JAMELAO - Syzygium jambolanum: O ché de suas sementes evita a formagao
de gases. £ um estimulante gastrintestinal e diurético. Sua casca é usada
contra a diarréia. Poderoso hipoglicemiante indicado em casos de diabe-
tes, pois ameniza a formagao de fermentos sacarificantes.

KIWI - Actinidia chinenesis Planch: E rica principalmente em vitamina C, sen-
do 6tima no combate a doencas pulmonares. Além disso, torna saudavel o
aspecto da pele, cabelos e unhas. Também ¢é estimulante do apetite e tem
propriedades laxantes. E usado tradicionalmente na medicina chinesa para
o tratamento do cancer de mama e estdbmago.




LARANJA - Citrus aurantium SP: O cha das folhas é antiespasmédico, com-
bate afeccoes estomacais, diarréia e inflamacgoes intestinais. Utilizado no
combate ao reumatismo e taquicardia. A casca da fruta serve para pertur-
bacoes digestivas. O suco é um remédio contra a papeira e a gengivite.
Ajuda a exterminar os célculos renais, 6timo antifebril e calmante também.

LIMA - Citrus acida: A lima, sendo rica em vitamina C, é indicada contra a
febre, para isso misture o suco de lima com dgua e tome sem agtcar. To-
mar, apos as refeicdes, meio copo do ché da casca da lima em infusao. Para
combater enxaqueca utilize a folha da limeira, aplicando como cataplasma.

LIMAO - Citrus limon: O suco da fruta é utilizado contra acidez estomacal.
Além de ser adstringente é diurético, antirreumatico e ajuda no tratamen-
to da artrite e gota. O cha de limao com alho combate a gripe. Também é
usado em forma de gargarejo para inflamagoes na boca e garganta. Sua in-
fusao serve para ma digestao, gases, diarréia, insonia e conjuntivite. Euma
espécie de antibidtico natural, afina e fortifica o sangue.

MACA - Pirus malus: A fruta diminui o colesterol, é eficaz nas inflamagoes
urindrias, ma digestao, acidez, diarréia, prisao de ventre, febre, resfriado e
rouquidao. Excelente alimento para o cérebro, pois contém acidos. Com-
bate o catarro pulmonar, palpitagées do coracao, faringite, inflamagao nos
olhos e a obesidade.

MAMAO - Caricaceae: Diurético, ajuda a diminuir edemas e processos in-
flamatérios, Glceras pépticas, gota, obesidade e diabetes. Regula a funcao
intestinal. O mamao tem propriedades laxativas, calmantes, além de ser
purificador do sangue. Suas sementes tém agao contra vermes, sendo um
poderoso antioxidante.

MANGA - Mangifera indica L.: A polpa dos frutos serve para o preparo de
medicamentos peitorais e com suas cascas, decocgoes contra diversos tipos
de célica. O cha das suas folhas combate bronquites, e o cha feito com o ca-
rogo é empregado contra lombrigas e parasitas. As cascas da mangueira sao
utilizadas contra hemorragias uterinas, leucorréias e principalmente a sarna.

MARACUJA - Passiflora alata: Age como depressor suave do sistema nervoso
central, resultando em acao sedativa, tranquilizante. O seu uso diminui por
instantes a pressao arterial e ativa a respiracao. Muito usado contra a insnia e
menopausa. Rico em vitamina C, é excelente para combater diarréia cronica.




MELANCIA - Citrullus lanatus: Rica em vitaminas A, sais minerais e potassio,
é diurética e auxilia o tratamento de artrite, reumatismo, acidez gastrica,
dispepsia (dificuldade de ingerir os alimentos), afecgdes dos rins e da be-
xiga. Uma de suas maiores qualidades é ser refrescante do sangue, abaixa
afebre e melhora a dor de garganta.

MELAO - Momordica charandia Linné: O talo e a folha sdo eficientes contra
as febres reumaticas. Previne gripes, febres, célicas e regula a menstruagao.
Contribui para a formagao dos ossos, dentes e sangue, e combate os proble-
mas de pele. O melao é bom como calmante diurético e laxante.

MIRTILO - vaccinium myrtillus: O mirtilo previne doencas relacionadas a
visao, como catarata, miopia e glaucoma, melhorando a capacidade de lei-
tura e o foco da visao. Melhora a circulagdo sanguinea nas artérias, nas
veias e nos capilares. Elimina catarros gastrintestinais, causa a redugao da
taxa de agticar do sangue e inflamacGes da bexiga.

MORANGO - Fragaria vesca: Seu suco ajuda na dor de dentes, febre, gota,
célculos, vermifugo e ulceras. Elimina calculos renais. O morango tem efei-
to estimulante no apetite, facilita a digestao e é excelente alimento para o
figado. Aumenta o metabolismo em geral por ser rico em minerais bésicos.
Abaixa a febre, combate reumatismo e doencas dos rins.

NESPERAS — Loquat: E uma fruta rica em vitamina C e sais minerais, como
calcio e fésforo. Regulador do intestino. Preparar o decocto da casca da
néspera e aplicar externamente em cataplasmas como adstringente. Eficaz
na diarréia, amidalite, estomatite e angina.

PERA - Pyrus communis L.: A pera é constituida de vitaminas A, B e C, potas-
sio, sédio, hidrato de carbono, magnésio, calcio, enxofre e ferro, e por isso
é um 6timo alimento para bebés, criancas e idosos. Sua atuagao é marcan-
te nos rins por ser um diurético excelente. Contribui para a boa formacao
dos ossos, dentes e sangue. Mantém o equilibrio interno e o vigor do sis-
tema nervoso.

PESSEGO - Prunus pérsica: O consumo de péssegos é necessario para as pes-
soas com problemas no coracao, e também um remédio contra a gota. Dre-
na os canais hepdticos e biliares. O caroco do péssego é empregado como
remédio curativo da tosse cardiaca. Tem grande acao na regularizacdo do
apetite. Na gravidez deve-se ingerir bastante péssego para evitar vomitos.
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